Savjeti SOS mama — kako su se prilagodile Zivotu u doba koronavirusa

Nase SOS obiteljiiznadprosjecno su brojne, aistovremeno pune ljubavi i podrske. SOS mame u prosjeku
brinu o petero djece, aneke ¢aki Sestero. Vjerujemo davam njihovo iskustvo i savjetimogu pomocidau
ovoj situaciji i vaSim najmilijima pruZite najbolje, ali i da savjete podijelite s drugim roditeljimai budete
glasnici dobrih vijesti. Razgovor koji djeci donosi potrebne informacije, aktivno i odgovorno provodenje
zastitnih mjera uz naravno, najvecdi fokus nasvladavanjeizazova nove onlinei TV nastave, zbog koje
ponekad kasni rucak, ono je Sto nase SOS mame najvise isticu u ovoj situaciji. ProcitajteStoje SOS mama
napisalazavas!

,Svjesni smo situacije u kojoj
smo se naslii prilagodili smo
se svakodnevnim novim
izazovima. Djeca u jutarnjem
terminu gledaju nastavu preko
televizije, a nakon toga prate
gradivo u udzbenicima i
rieSavaju zadatke.

Ukljucenismo u pracenje
programa nastave s
razrednicima i preko drustvenih
aplikacija. Djeci pomaZemo u
tumacenju novog gradiva i
izvrsavanju njihovih skolskih
obveza.

S djecomsam razgovarala i objasnilaim sto je virus, kako se Sto bolje zastititi, a posebno smo
naglasili vaznost higijenei ucestalog pranja ruku.

Buducida nosim zastitnu masku, djeca su bila zbunjena ipitala su me za razlog nosenja maske. Objasnila
samim da sam prehladena i da ih na taj nacin cuvam od bakterija, virusa i zaraze. Objasnila sam im
vaznost nosenja maske i odgovornosti jednih prema drugima.

Da biim Sto bolje ukazalina vaznost higijene i zastite od virusa, zajedno smo Cistili i dezinficirali sva
vrata u kuci, a posebno smo obratilipaznju na dezinfekciju kvaka ipodova. Nakon zavrsetka svojih
Skolskih obaveza djeca su prema dogovoruiu kontroliranim uvjetima vanina suncu, cemu se posebno
vesele.

Danas smo ocistili i namjestili terasu, kako bizadacu mogli pisativani na suncu, isto kao i uciti. Usmjerila
sam sve da djeca Sto viSe vremena provode vani, ali pazeci na sigurnost i mjere.

Djeca su u ovoj situacijishvatila veliku vaZnost tolerancijei zajednistva, ukljucilisu se u pomaganje oko
bebe te pomaganju jednidrugima oko zadace. Najvise tolerancije su pokazalistrpljivim cekanjem na svoj
red za koristenje racunala. Za svaku pohvalu je kad ne ometaju dijete koje prati nastavu, tiho
razgovarajucida ne smetaju onom djetetu koje pratinastavu na televiziji. “




