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Uvod

Pusenje je jedan od vodecih promjenjivih ¢imbenika rizika za ljudsko zdravlje. Prema procjenama
Svjetske zdravstvene organizacije, godiSnje u svijetu vise od 8 milijuna ljudi umre zbog posljedica
aktivnog ili pasivhog pusenja. Vecina tih smrti rezultat je aterosklerotskih kardiovaskularnih bolesti,
raka pluca i kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti.

Unato¢ brojnim kampanjama protiv pusenja, posljednjih desetlje¢a se prati usporavanje pada broja
pusaca koji je dosegao plato. Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da ¢e 2025. godine na
svijetu i dalje pusiti milijardu stanovnika, a Europska unija je u okviru Europskog plana borbe protiv
raka postavila cilj smanjenja udjela pusaca u ukupnoj populaciji na 5% do 2040.-te godine.

Uzimajuci u obzir sve navedeno, AmCham ovim stajaliStem ima za cilj pruziti sveobuhvatan pregled
trenutnog stanja u Hrvatskoj, analizirati postoje¢e mjere i politike, te predloziti konkretne korake
kojima bi se osigurao brzi i uinkovitiji odgovor na ovaj javnozdravstveni izazov.

Trenutno stanje u Hrvatskoj

Podaci o pusenju, prema Eurostatu iz svibnja 2022. godine, pokazuju slijedece:

e Svakodnevni pusaci: U 2019. godini, 23,5% osoba starijih od 15 godina u Hrvatskoj bili
su svakodnevni pusadi.

e Razlike medu spolovima: Muskarci su ¢eSce svakodnevni pusaci u usporedbi sa Zenama.

e Dobne skupine: Najvece stope pusenja zabiljeZene su medu zenama u dobi od 55 do 64
godine.

e Teski pusaci: 11,6% populacije starije od 15 godina konzumiralo je najmanje 20 cigareta
dnevno, pri cemu su muskarci ¢esce teski pusaci.

e Izlozenost duhanskom dimu: 34,7% osoba starijih od 15 godina bilo je svakodnevno
izloZzeno duhanskom dimu u zatvorenim prostorima, Sto je najvisi udio u EU.

Zakon o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda regulira uporabu duhanskih i
nikotinskih proizvoda u Hrvatskoj. Isti je uskladen s relevantnim europskim direktivama, a u nekim
dijelovima je Cak i restriktivniji u odnosu na europsku regulativu, kao i zakonodavstvo znacajnog
dijela drzava Clanica. S obzirom da je donesen 2017. godine, isti ne odrazava Cinjenicu da je trziste
duhanskih i srodnih proizvoda dozivjelo odredene novitete, kao ni nove spoznaje.

Prevencija i prestanak pusenja

Preventivni programi protiv pusenja klju¢ni su za smanjenje stope pusenja i poboljSanje javnog
zdravlja. Za smanjenje stope pusenja u buducnosti posebno je vazno sprijeciti poCetak pusenja kod
mladih. Takoder, smanjenje pusenja medu odraslima, posebno u najugrozenijim skupinama,
smanjuje izlozenost mladih pusenju i pristup duhanskim i nikotinskim proizvodima. Jedan od glavnih
pristupa u prevenciji pusenja su edukativhe kampanje koje informiraju javnost o Stetnosti
pusenja. Programi u Skolama i zajednicama usmjereni su na edukaciju mladih o Stetnosti pusenja i
promicanje zdravih zivotnih navika.

UspjeSan prestanak pusSenja zahtjeva sveobuhvatan pristup koji ukljucuje medicinsku pomog,
savjetovanje i promjenu nacina zivota. Nikotinska nadomjesna terapija, lijekovi i programi podrske
pokazali su se ucinkovitim u pomod¢i pusacima da previadaju ovisnost, a neke zemlje provode
intenzivne i lako dostupne programe.

S druge strane, prema istrazivanjima, prosjecni pusac¢ pokuSava prestati pusiti najmanje Sest puta,
a mnogi pokusavaju i vise od 30 puta prije uspjesnog prestanka (Chaiton i sur., 2016). Stoga je
realno ocekivati kako ¢e neki pusaci nastaviti i dalje pusiti unato¢ svim naporima te programima i
mjerama koje se provode.

Upravo zato je vazno analizirati primjere zemalja koje su uspjele smanjiti stopu pusenja u relativno
kratko vrijeme te pokusati primijeniti neke od njihovih praksi, a koje se trenutno ne primjenjuju.
Programi prevencije puSenja i programi prestanka pusenja su prisutni ve¢ dugi niz godina te ih
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provode razli¢ite zdravstvene institucije, uklju¢uju individualni i grupni rad s pacijentima,
savjetovalista, te preventivna predavanja za ucenike i roditelje.

Primjeri dobre prakse

Jedna od njih je Velika Britanija. U 2013. godini stopa pusaca medu odraslima u Ujedinjenom
Kraljevstvu iznosila je priblizno 19%. Tijekom proteklog desetljeca, ta se stopa znacajno smanjila.
Od 2023. godine, oko 11,9% odraslih u Ujedinjenom Kraljevstvu su pusaci. Kampanje koje se
provode koriste razliCite medije, ukljucujuéi televiziju, radio, drustvene mreze i plakate, kako bi
dosegle Sto Siru publiku.

Ujedinjeno Kraljevstvo takoder istrazuje inovativne pristupe u borbi protiv pusenja. Jedan od takvih
pristupa je promocija e-cigareta kao manje Stetne alternative cigaretama. Iako e-cigarete nisu bez
rizika, istrazivanja sugeriraju da su manje Stetne od puSenja i mogu pomodi pusacima da
prestanu. Takoder se radi na regulaciji trziSta e-cigareta kako bi se sprijecila njihova upotreba medu
mladima.

Stoptober (Stoptober is back, calling on smokers to quit for good: Central and North West London
NHS Foundation Trust) je godisnja kampanja koja se odrZava svakog listopada i potice pusace da
prestanu pusiti na 28 dana. Istrazivanja pokazuju da prestanak pusenja na 28 dana pet puta
povecava Sanse za trajni prestanak. Kampanja pruza podrsku putem aplikacija, drustvenih mreza i
lokalnih dogadanja, a ukljucuje i savjete strucnjaka te price bivsih pusaca.

Stop smoking services (NHS stop smoking services help you guit - NHS) je inicijativa Nacionalne
zdravstvene sluzbe (NHS) koja pruZa resurse i podrSku za prestanak pusenja tijekom cijele
godine. Smokefree nudi besplatne savjetodavne usluge, terapije zamjene nikotina i lijekove koji
pomazu pusacima da prestanu. Takoder, dostupne su aplikacije i online alati koji pruzaju podrsku i
motivaciju.

Swap to Stop (Swap to Stop | Devon County Council Stop Smoking Service Provided by Best You) je
inicijativa koja potice pusale da zamijene cigarete e-cigaretama kao manje Stetnom
alternativom. Iako e-cigarete nisu bez rizika, istrazivanja sugeriraju da su manje Stetne od
tradicionalnih cigareta i mogu pomodi pusSacima da prestanu pusiti. Ova kampanja ukljucuje
distribuciju besplatnih e-cigareta pusacima koji Zele prestati pusiti.

Jedna od interesantnijih aplikacija za prestanak pusSenja dolazi iz Njemacke, i zove se
"NichtraucherHelden" (Heroji nepusaci). To je sveobuhvatan program koji kombinira digitalne
alate i bihevioralnu terapiju kako bi pomogao pojedincima da prestanu pusiti. Aplikacija nudi
personalizirano savjetovanje, interaktivne vjezbe i motivacijski sadrzaj temeljen na kognitivno-
bihevioralnoj terapiji. Aplikacija ima besplatnu verziju koja pruza pocetnu podrsku, ukljucujudi
savjetodavne sesije, statistiku o nepusenju i alate za upravljanje Zudnjom. Takoder, postoji puna
verzija koja se moze dobiti na recept, Cinedi cijeli program besplatnim za korisnike s receptom.
Aplikacija u sebi ima i pracenje napretka s brojacem cigareta, kalkulatorom usteda i pracenjem
zdravstvenih poboljSanja, a korisnicima su dostupni i alati poput vjezbi disanja, igara i podrske
zajednice za upravljanje zudnjom. Puna verzija aplikacije pruza tri mjeseca aktivne podrske nakon
prestanka pusenja, ukljucujudi redovite savjetodavne videozapise, savjete za fitness i zdrave recepte
kako bi se sprijecilo dobivanje na tezini. Program podrzavaju iskusni stru¢njaci osiguravajucéi da
korisnici dobivaju profesionalne smjernice tijekom cijelog puta prestanka pusenija.

Kad je u pitanju prevencija jedan od primjera koji je prosle godine obiljezio 10 godina postojanja je
~The Real Cost" kampanja koju provodi Americka agencija za lijekove i hranu (FDA). Kampanja
koristi digitalne marketinske taktike i kreativno oglasavanje kako bi educirala publiku o negativnim
posljedicama pusSenja. Neke od ovih marketinskih taktika ukljucuju:

e Digitalno i streaming video oglasavanje na platformama poput Hulua i YouTubea.

e Streaming audio oglasavanje na platformama poput Spotifya i Pandore.
e Drustvene mreze za angaziranje publike na platformama poput Snapchata i Instagrama.
e Oglasavanje usmjereno na igre putem platformi poput Twitcha i Xboxa.
e Razli¢ite influencere za prosirenje poruke kampanje.
e 0Od 2018. godine kampanja se prosirila i na osvjestavanje maloljetnika o e-cigaretama i
utjecaju na njihovo zdravlje.
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Novi duhanski i nikotinski proizvodi

Uslijed Zelja pusaca, a kao rezultat ulaganja u istrazivanje i razvoj novih tehnologija, na trzistu su
se pojavili bezdimni duhanski i nikotinski proizvodi. Na hrvatskom trziStu su dostupne e-cigarete,
grijani duhanski proizvodi, grijani biljni proizvodi i nikotinske vrecice.

Ovi proizvodi predstavljaju bezdimnu alternativu pusenju punoljetnim pusacima s obzirom da su,
iako ne bez rizika, manje Stetni od nastavka pusenja, kako istrazivanja sugeriraju.

Naime, nikotin, koji se nalazi u ovim proizvodima, iako izaziva ovisnost i nije bez rizika, nije glavni
uzrok bolesti koje se povezuju s pusenjem. Mnogi strucnjaci za javno zdravstvo navode kako su
visoke razine Stetnih i potencijalno Stetnih spojeva u dimu one koje su odgovorne. Pa tako npr.
britanski NICE (National Institute for Health and Care Excellence) navodi da su “prvenstveno toksic¢ni
spojevi i karcinogeni u duhanskom dimu — ne nikotin — koji uzrokuju bolesti i smrti”!.

Steta nastala pusenjem cigareta nastaje uslijed procesa sagorijevanja. Cigarete sagorijevaju duhan
na visokim temperaturama, proizvodedi pepeo, katran i dim koji sadrzi visoku razinu Stetnih spojeva.
Za razliku od cigareta, novi duhanski i nikotinski proizvodi, uslijed izostanka procesa sagorijevanja,
ne stvaraju katran, pepeo i dim, a prosjeCne emitirane razine Stetnih i potencijalno Stetnih spojeva
znacajno su nize u usporedbi s dimom cigareta?.

Osim grijanih duhanskih proizvoda i e-cigareta u posljednje vrijeme raste uporaba nikotinskih vrecica
koje sadrze nikotin te Su namijenjene za oralnu uporabu. Prema podacima Eurobarometra,
prevalencija pusenja u Svedskoj 2020. godine iznosila je 7%, Sto je najniza vrijednost medu
drzavama clanicama EU-a. Noviji nacionalni podaci iz Svedske pokazuju da je prevalencija pusenja
pala na 5,8% u 2022. godini3.

Upotreba duhana u Svedskoj pretezno je u obliku snusa, Sto je manje Stetno od pusenja cigareta.
Zbog toga je rizik od umiranja od raka plu¢a medu Svedanima manji nego u bilo kojoj drugoj
europskoj zemlji4.

ZakljucCci neovisnih tijela o novim duhanskim i nikotinskim proizvodima

E-cigarete

Evaluaciji dostupnih znanstvenih dokaza koje je 2022. godine napravio Office for Health
Improvements and Disparities (bivsi Public Health of England), potvrduje kratkorocne i srednjoro¢ne
pozitivne ucinke koristenja e-cigareta.

Zakljucili su da kratkorocno i srednjorocno, koriStenje e-cigareta predstavlja mali dio rizika pusenja
te da je znatno manja izlozenost Stetnim tvarima u usporedbi s pusenjem, Sto pokazuju biomarkeri
povezani s rizikom od raka, disnih i kardiovaskularnih stanja®>.

Takoder, Cochrane izvjestaj iz 2022. godine pozitivno ocjenjuje e-cigarete. Jedan od autora
izvjeStaja navodi: "E-cigarete ne sagorijevaju duhan, i kao takve ne izlazu korisnike istoj sloZzenoj
mjesavini kemijskih spojeva koje uzrokuju bolesti kod ljudi koji puSe konvencionalne cigarete. E-
cigarete nisu bez rizika i ne bi ih trebali koristiti ljudi koji ne puse ili nisu u opasnosti od pusenja.
Medutim, dokazi pokazuju da e-cigarete s nikotinom nose samo mali dio rizika od pusenja. U nasem
pregledu nismo pronasli dokaze o znacajnim Stetama uzrokovanim e-cigaretama koje sadrze nikotin
kada se koriste za prestanak pusenja. Medutim, zbog malog broja studija i nedostatka podataka o
dugotrajnoj upotrebi e-cigareta koje sadrze nikotin — upotrebi duljoj od dvije godine - ostaju pitanja
o dugoroc¢nim ucincima"e.

! https://www.nice.org.uk/guidance/NG209/chapter/promoting-quitting

2 Clinical Pharmacology of Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS): Implications for Benefits and Risks in the Promotion of the Combusted Tobacco Endgame - PubMed
3 https://smokefreesweden.org/2024/08/20/437,
4 www.healthline.com/health/snus-cancer i https://snusforumet.se/en/eu-tobacco-mortality-snus-a-major-factor-behind-swedens-low-rates,
: .uk, t,

¢ https://www. C()Chf'aﬂe org/news/latest-cochrane-review-finds-high-certainty-evidence-nicotine-e-cigarettes-are-more-effective
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Grijani duhan

Americki FDA je 2019. godine kroz postupak znanstvene procjene recenzirane objavljene literature
i drugih izvora utvrdio da aerosol koji proizvodi uredaj koji grije duhan sadrzi manje otrovnih Stetnih
sastojaka od dima cigareta te da su mnogi od identificiranih Stetnih i potencijalno Stetnih sastojaka
prisutni u nizim razinama nego u dimu cigareta. Nastavno na ovaj zakljucak FDA je 2020. godine
izdao rjesenje’ kojim se jedan uredaj za grijanje duhana moze prodavati kao duhanski proizvod
smanjenog rizika (MRTP - Modified Risk Tobacco Product). Ovo rjeSenje zapravo znaci da se za ovaj
proizvod moze u komunikaciji koristiti tvrdnju smanjene izlozenosti Stetnim i potencijalno Stetnim
sastojcima. Ocekuje se da takav proizvod ima i pozitivan utjecaj na zdravlje stanovnistva.

Nikotinske vrecice

2025. godine FDA je odobrio stavljanje na trziSte nikotinskih vreéica nakon opseznog pregleda
znanstvenih dokaza. FDA je utvrdio da nikotinske vrecice predstavljaju manji rizik od raka i drugih
ozbiljnih zdravstvenih stanja u usporedbi s cigaretama i veéinom duhanskih proizvoda za oralnu
upotrebu. FDA je naglasio vaznost odgovornog marketinga kako bi se sprijecila upotreba medu
mladima, napominjudi da trenutni podaci pokazuju da je upotreba nikotinskih vrec¢ica medu mladima
niskas.

Gospodarska dimenzija i ilegalni proizvodi

Regulacija duhana, odnosno duhanskih i nikotinskih proizvoda treba se sagledavati i kroz
gospodarsku dimenziju, odnosno utjecaj na poljoprivredu, drzavni proracun, gospodarstvo i
zaposlenost. Lanac vrijednosti duhanske industrije u Hrvatskoj ukljucuje poljoprivrednu proizvodnju
u Slavoniji i Podravini, proizvodnju u tvornici u Istri, distribuciju, nacionalne lance kioska i logisticke
centre. Analiza gospodarskog doprinosa pokazala je da vise od 2000 direktno zaposlenih neposredno
osigurava preko 7000 dodatnih radnih mjesta diljem Hrvatske u nizu sektora, a ukljucujudi i preko
400 poljoprivrednika u Slavoniji i Podravini. Vise od 85% proizvodnje cini izvoz na 26 trzista
Europske unije. Drzavni proracun uprihodi preko milijardu eura na osnovu trosarina i PDV-a od
duhanskih proizvoda.

Kvalitetan regulatorni okvir za duhan vazan je i u kontekstu borbe protiv ilegalne trgovine duhanskim
i nikotinskim proizvodima. Prema IzvjeS¢u KPMG-a® o potrosnji ilegalnih cigareta u 2024. godini,
udio ilegalnih cigareta u ukupnoj potrosnji cigareta bio je 4,9% Sto je godisnji rast od 1,5 postotna
boda. Prema IPSOS-ovom istrazivanju, predstavljenom u ozujku 2025. godine, potrosnja
neoporezovanog rezanog duhana u 2024. smanjila se za 33,8% na godisnjoj razini.

TrziSte duhanskim proizvodima je specificno zbog stabilne potraznje, ali svaka nagla promjena u
cijeni ili dostupnosti proizvoda dovodi do rasta ilegalnog trzista, koje je kasnije vrlo tesko vratiti u
legalne tokove.

Ilegalna trgovina duhanskim i nikotinskim proizvodima nosi za sobom niz rizika. Osim Sto negativno
utjece na drzavni proracun, ima znacajne negativne drustvene i gospodarske ucinke. Za razliku od
legalnih proizvoda, nelegalni proizvodi nisu podvrgnuti istim sigurnosnim i zdravstvenim kontrolama,
ne sadrze informacije o toCnom sastavu proizvoda te se Cesto proizvode i skladiste u vrlo upitnim
sanitarnim uvjetima. S obzirom na cjenovnu dostupnost i nac¢ine prodaje, mogu biti lakSe dostupni
maloljetnicima. Naposljetku, ilegalna trgovina opcenito utjeCe i na rast kriminala jer novci od ilegalne
trgovine se znaju koristiti za druge kriminalne aktivnosti, kao Sto je trgovina ljudima, trgovina
drogom, pa cak i terorizam.

7 https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-permits-sale-igos-tobacco-heating-system-through-premarket-
tobacco-product-application-pathway

8 FDA Authorizes Marketing of 20 ZYN Nicotine Pouch Products after Extensive Scientific Review

9 Illicit cigarette consumption in Europe, 11 June 2025
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AmCham-ove preporuke

U Hrvatskoj, uz zakonsku regulativu, provode se razli¢cite mjere i programi za prevenciju pusenja,
kao i za prestanak pusenja. Medutim, rasprostranjenost i dostupnost tih programa nije dovoljna
kako bi se pruzila pomo¢ svim pusacima koji zele prestati pusiti, onima koji su uspjeli prestati pusiti
kako se ne bi vratili pusenju, ali i zastititi nepusace. SprjeCavanje pocetka pusenja kod maloljetnika
klju¢no je za smanjenje stope pusenja u buducnosti, a intenzivni programi kojima se ukazuje na
Stetnost pusenja te se poti¢u pusaci da prestanu pusiti iznimno su bitni za prevladavanje ovog
javnozdravstvenog izazova.

U skladu sa svim navedenim, predlazemo sljedece preporuke za brzi i uCinkovitiji odgovor na ovaj
javnozdravstveni izazov.

¢ Nacionalna strategija borbe protiv pusenja
Donosenje nacionalne strategije borbe protiv pusenja za petogodisnje razdoblje koja ¢e obuhvatiti
sve raspoloZive znanstvene dokaze i postojece ulinkovite prakse drugih zemalja u cilju unapredenja
borbe protiv pusenja i uvodenja ciljanog djelovanja na tom podrucju.

¢ Unapredenje sustava podrske pusac¢ima
Kombiniranjem razli¢itih izvan mrezZnih i digitalnih alata koji pomaZu pojedincima da uspjesno
prestanu pusiti mogucde je unaprijediti sustav podrske pusacima koji Zele prestati pusiti. To ukljuluje:
a) Digitalne programe za odvikavanje koji nude personalizirane planove, obrazovne resurse i
zajednicku podrsku za prestanak pusenja.
b) Mobilne aplikacije koje nude alate za pracenje napretka, motivacijske poruke i savjete za
prestanak pusenja kao i razgovor sa struc¢njacima u kriznim trenucima.
c) Kampanje na drustvenim mreZama za Sirenje svijesti, dijeljenje uspjesnih prica i stvaranje
grupa podrske za prestanak pusenja.
d) Programe tekstualnih poruka koji se svakodnevno salju osobama u programima za prestanak
pusenja.
e) Online zajednice, forumi i grupe za podrsku gdje korisnici mogu razmjenjivati iskustva, nuditi
ohrabrenje i slaviti prekretnice u prestanku pusenja.
f) Podrsku za prestanak pusenja na lokalnom nivou koju Cine strucni savjetnici koji pruZaju
personaliziranu podrsku. Mogu se odrZavati na raznim lokacijama kao Sto su ordinacije
lije¢nika opce prakse, ljekarne ili Cak mobilne ordinacije.

¢ Unaprjedenje programa prevencije
Unaprijediti digitalne programe i javne kampanje prevencije koristenja duhanskih i nikotinskih
proizvoda maloljetnika te osigurati strozu provedbu zakonskih odredbi koje zabranjuju promociju i
prodaju proizvoda maloljetnicima.

¢ Unapredenje nacionalnog zakonodavnog okvira

Predlaze se unaprijediti i proSiriti rad Nacionalnog povjerenstva za borbu protiv pusenja. Smatramo
kako bi zbog predlozenog sireg djelokruga isto trebalo biti Povjerenstvo za pitanja duhana i srodnih
proizvoda. Uz postojele zadale, Povjerenstvo bi trebalo predlagati Ministarstvu strategiju borbe
protiv pusenja kao i mjere za smanjenje utjecaja duhanskih i srodnih proizvoda na zdravlje
pucanstva kroz prevenciju, poticanje prestanka pusenja i koncept smanjenja Stete te predlagati
nacionalna stajaliSta po temama duhana koja se zastupaju na europskoj i medunarodnoj razini. S
obzirom na financijski, porezni te poljoprivredni aspekt duhana te duhanskih i nikotinskih proizvoda
u Hrvatskoj, predlazemo da se u Povjerenstvo uz aktualne C¢&lanove ukljuée i predstavnici
ministarstava nadlezZnih za financije, gospodarstvo i poljoprivredu te poslovnih udruzenja.

Posebnu pozornost svakako bi trebalo posvetiti problemu prevencije kod maloljetnika. Iako je jasno
definirana zabrana reklamiranja duhanskih | nikotinskih proizvoda te zabrana prodaje
maloljetnicima, sve je ucestalija pojavnost reklamiranja putem influencera na drustvenim mrezama,
koji su maloljetnicima uzor. Naglasak treba staviti na edukaciju influencera, jaCanje kapaciteta
inspekcijskih sluzbi i stroze kazne u tom pogledu.

Definiranje i reguliranje novih duhanskih i nikotinskih proizvoda (npr. nikotinskih vreéica, duhanskih
grijanih proizvoda) koji postoje na trzistu ili ¢e se pojaviti na trzistu, a prema postojecim dokazima
i trenutnim globalnim trzisnim praksama. Izostanak regulacije u danasnjim uvjetima brzog i stalnog

LAmCham

Prevencija, kontrola i smanjenje pusenja



www.amcham.hr

tehnoloskog razvoja kao i adresiranje novih proizvoda kroz zabrane za rezultat imaju nekontrolirano
trziste, gubitak prihoda drzave i vecu ukupnu drustvenu stetu u odnosu na odmjerenu regulaciju.

Nacionalni zakonodavni okvir, kao i petogodisnja nacionalna strategija protiv pusenja, trebao bi
sadrZavati tri stupa borbe protiv puSenja. Konkretno, potrebno je nadopuniti programe protiv
pusenja, koji se temelje na nacelima prevencije pusenja i poticanja prestanka pusenja, s nacelom
smanjenja Stete i to iznimno za pusace koji ne namjeravaju prestati pusiti, a kako bi isti bili
informirani o postojanju alternativa, a za koje postoje znanstveno utemeljeni pokazatelji manje
Stetnosti u odnosu na pusenje te su stoga i manje Stetni za aktivne i pasivne pusace. Nacelo
smanjenja steta nikako ne bi trebalo biti zamjena za mjere prestanka pusenja, vec sluziti kao
komplementarna mjera. Nacelo smanjenja Stete u borbi protiv pusenja treba biti ograniceno na
pusacle koji nastavljaju pusiti, a koje i nadalje treba poticati na prestanak rizicnih ponasSanja u
potpunosti, Mjere prevencije pusenja narocito trebaju biti usmjerene na mlade. Sve vise drzava
prepoznaje vaznost prosirenja koncepta smanjenja stete na podrucje duhanskih i nikotinskih
prOIzvoda i njegove uloge, kroz adekvatni regulatorni i porezni okvir, u smanjenju incidencije
pusenja. Svedska, Gr¢ka, Ceska i Novi Zeland samo su neki od primjera.

Vazno je uspostaviti jasnu distinkciju u pristupu izmedu duhanskih proizvoda za pusenje i
bezdimnih duhanskih i nikotinskih proizvoda te razumne slobode informiranja pusaca o
alternativnim bezdimnim proizvodima. Smatramo kako treba porezno diferencirati u visini
oporezivanja kao i razliito regulirati duhanske proizvode za pusenje od bezdimnih duhanskih
proizvoda i nikotinskih proizvoda (npr. elektronickih cigareta, grijanih duhanskih proizvoda i
nikotinskih vrecica) u dijelu mjera za smanjenje i ogranicenje uporabe duhanskih i srodnih proizvoda,
primjenjujuci nalela smanjene stete. Isto tako punoljetni pusaci morali bi biti u mogucnosti dobiti
relevantne informacije o novim manje Stetnim proizvodima u skladu s propisima o zastiti potrosaca
i u cilju doprinosa javnom zdravlju.

e Poticanje istraZivanja nove generacije duhanskih i nikotinskih proizvoda
Neophodno je da istrazivacke i zdravstvene institucije zapolnu intenzivnija istrazivanja nove
generacije duhanskih i nikotinskih proizvoda. Ukoliko istraZivanja nije moguce provesti na lokalnoj
razini trebalo bi se napraviti sistematican pregled svih dostupnih pred klinickih i klinickih studija,
kako neovisnih tako i studija duhanske industrije. Takve procjene dostupnih znanstvenih dokaza
neke drzave vec¢ provode (npr. SAD, Grcka, Velika Britanija).

e Uvodenje nove kategorije u CEZIH

Predlazemo da se u Centralnom zdravstvenom informacijskom sustavu Republike Hrvatske (CEZIH)
uvede, osim pitanja o koristenju cigareta, kategorija novih bezdimnih duhanskih i nikotinskih
proizvoda, grijanog duhana, e-cigareta i nikotinskih vrecica. Na taj nacin dobili bismo sveobuhvatniju
sliku koristenja duhanskih i nikotinskih proizvoda nove generacije. Paralelno sa sustavom pracenja
kroz CEZIH predlazemo i edukaciju zdravstvenog osoblja o znanstvenim dokazima novih, bezdimnih
duhanskih i nikotinskih manje Stetnih proizvoda kako bi mogli kvalitetno informirati i savjetovati
svoje osiguranike.

¢ Kontrola sukladnosti proizvoda
Posebna pozornost treba biti posvelena i kontroli sukladnosti i kvalitete proizvoda. Za sve proizvode
koji se nalaze na trzistu nuzno je utvrditi jesu li prijavijeni kroz EU-CEG sustav te DrZavni inspektorat
treba raditi nasumicne kontrole kvalitete proizvoda ali i uskladenosti s deklaracijom te u slucaju
nepravilnosti postupiti prema Zakonu o predmetima opcée uporabe.
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Za dodatne informacije molimo kontaktirajte: Americka gospodarska komora u Hrvatskoj

Andrea Doko Jelusi¢ | IzvrSna direktorica

T: 014836 777 | E: andrea.doko@amcham.hr
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