
 NAMOČITE 
ruke čistom vodom 
te nanesite sapun.

NANESITE
sapun na pozadinu 
ruku, između prstiju 

i ispod noktiju.

TRLJAJTE 
najmanje 20

sekundi.

ISPERITE
ruke temeljito 

čistom, tekućom 
vodom.

OSUŠITE
ruke koristeći čisti 
ručnik ili sušilo za 

ruke.

ČISTE RUKE SU SIGURNE RUKE.
Kontaktirajte vašeg Ecolabovog predstavnika koji će vas educirati kako 
ispravno provoditi higijenu ruku.

POTROŠITE 20 SEKUNDI
EVO KAKO PRAVILNO PRATI RUKE:

1 https://www.cdc.gov/nonpharmaceutical-interventions/pdf/244999C-6_Slow-the-Spread-of-Flu-Factsheet-final-508.pdf
2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18556606
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AKO VAM VODA I SAPUN NISU DOSTUPNI,
koristite alkoholni dezinficijens koji sadrži najmanje 60% alkohola.
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Patogeni kao što su 
virus gipe ili coronavirus 
mogu putovati

do 2 metra
kad bolesna osoba 
kihne ili zakašlje.1 

Temeljito pranje ruku 
može smanjiti rizik od 
respiratornih infekcija

za21%.
2

JESTE LI ZNALI

60%
ALKOHOLA

ZA SPRJEČAVANJE 
ŠIRENJA COVID-19




